
Очень простая поза для начала 
портретной съемки. Попросите модель 
посмотреть на вас через плечо. Обратите 
внимание, как необычно и интересно 
может выглядеть портрет, если просто 
снимать его с непривычного ракурса.



В портретной фотографии положению рук 
уделяется мало внимания. Однако вы 
можете добавить своим снимкам 
определенное настроение, если попросите 
модель немного поэкспериметировать с 
положением рук вокруг головы и лица. Не 
забывайте, что в кадре не должно быть 
развернутых ладоней, снимайте ладони 
только сбоку!

Возможно, вам уже знакомо такое правило 
композиции, как правило третей. Вы можете 
не только располагать объект съёмки в 
определенных точках, но и использовать 
диагональные линии или наклонять камеру. 
Таким образом вы добьетесь интересных и 
необычных ракурсов.
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Очень милая поза для съемок сидящей 
модели. Колени должны быть сомкнуты.

Еще одна открытая и привлекательная 
поза для лежащей модели. Вам нужно 
будет опуститься и сделать снимок с 
нижнего ракурса.

Вариант позы для лежащей модели. 
Руки так же можно положить на землю. 
Очень хорошо подходит для съемок на 
свежем воздухе, например в траве или 
на цветочном лугу.
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